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1. Wstep.

Program wychowawczy szkoty ma na celu wujednolicenie oddziatywan
wychowawczych pracownikow szkoly. Okresla kierunki 1 formy zabiegow wychowawczych
realizowanych w szkole.

W realizacji celow 1 zadan programu konieczna jest wspOtpraca pomigdzy szkota
1 rodzicami. Jest ona mozliwa poprzez organizowanie spotkan rodzicow uczniow klas
pierwszych z dyrekcja, pedagogiem szkolnym i nauczycielami na poczatku roku szkolnego,
spotkan semestralnych rodzicéw, zebran z wychowawcami.

Nasza szkola stara si¢ wyposazy¢ uczniow w wiedze, umiejetnosci 1 postawy, jakie sa
konieczne w spoteczenstwie podlegajacym ciaglym zmianom, sprzyja dojrzewaniu miodych
ludzi do odpowiedzialnego zycia. Przygotowujac ucznia do podjgcia pracy zawodowej stara
sig, wyposazy¢ go w umiejetnosci konieczne do odnalezienia si¢ na rynku pracy
(asertywno$¢, komunikatywnos$¢, kreatywnos$¢, kompetencja).

1. Ideal absolwenta.

Realizuje wlasne cele poprzez prace 1 wlasciwe wybory moralne. Zna i respektuje
zasady i normy spoleczne. Swiadomie i odpowiedzialnie uczestniczy w zyciu publicznym.
Tolerancyjny, szanuje wolno$¢ osobista innych. Przygotowany do zycia w rodzinie,
w spolecznosci lokalnej 1 w panstwie. Rozwiazuje problemy w sposob tworczy, potrafi
odnalez¢ si¢ na rynku pracy. Kulturalny, przygotowany do uczestniczenia w kulturze, sporcie
i rekreacji. Rozwija swoje mozliwosci 1 zainteresowania.

II. Zadania wychowawcy klasy (wyciag ze statutu)

§ 63

1. Oddziatem opiekuje si¢ nauczyciel wychowawca. Formy spetniania zadan przez
nauczyciela wychowawce sa dostosowane do wieku ucznidw, ich potrzeb oraz warunkow
srodowiskowych.

2. Dla zapewnienia ciaglosci 1 skutecznos$ci pracy wychowawczej wskazane jest, aby
nauczyciel wychowawca opiekowat si¢ danym oddzialem w ciagu catego etapu
edukacyjnego.

3. Zadaniem wychowawcy jest sprawowanie opieki wychowawczej nad uczniami,

a w szczegbdlnosci:

1) powinien by¢ inicjatorem i partnerem poczynan uczniowskich oraz organizatorem
catoksztaltu wychowania 1 ksztalcenia szkolnego w odniesieniu do jego klasy;

2) powinien wyzwala¢ w uczniach aktywnos$¢, umiejetnos¢ samokontroli, samooceny,
wyrabia¢ poczucie odpowiedzialnos$ci za dobra szkolne, przygotowaé ucznidw do
dalszego samodzielnego zycia;

3) powinien czuwac¢ nad stworzeniem zgranego zespotu klasowego, poprzez rozne
atrakcyjne formy wspdlnych spotkan pozalekcyjnych (wycieczki, wyjscia do kina,
teatru, muzeum itp.);

4) powinien zna¢ dobrze caty zespo6t klasowy, warunki materialne, potrzeby i problemy
swoich wychowankows;

5) w celu skoordynowania i ujednolicenia oddzialywania wychowawczego na ucznidéw,
wychowawca powinien dziata¢ w $cistym kontakcie z nauczycielami uczacymi w tej
klasie, z nauczycielami praktycznej nauki zawodu oraz opiekunami praktyk
miesigcznych;
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6) powinien stale interesowac si¢ postgpami w nauce swych wychowankoéw, dbac
o regularne uczgszczanie do szkoly i likwidowa¢ ewentualne przyczyny opuszczania
przez nich zaje¢ szkolnych. Wychowaweca klasy ma obowiazek na biezaco (w ciagu
2 tygodni) usprawiedliwia¢ nieobecnosci ucznidéw na zaje¢ciach dydaktycznych;

7) indywidualna opieka powinni by¢ otoczeni przez wychowawcg uczniowie
z niepowodzeniami szkolnymi oraz uczniowie zdolni, potrzebujacy zachgty do pracy;

8) godziny do dyspozycji wychowawcy powinny mie¢ charakter spotkan klasowych,
ktorych tematyke ustala wychowawca w porozumieniu z uczniami;

9) powinien $ci$le wspotpracowac z rodzicami wychowankéw oraz z klasowa rada
rodzicielska w celu informowania ich w zakresie ksztalcenia 1 wychowania oraz
wlaczenia rodzicow do pomocy klasie 1 szkole. W zwiazku z powyzszym,
wychowawca okresla liczbe spotkan z rodzicami, ktorych nie powinno by¢ mniej niz
3-4 w ciagu roku szkolnego;

10) w razie potrzeby wychowawca powinien wspoltdziata¢ z pedagogiem szkolnym
1 z innymi komdérkami opiekunczymi, w celu uzyskania wszechstronnej pomocy dla
swoich wychowankows;

11) zgodnie z obowiazujacymi przepisami 1 ustaleniami rady pedagogicznej, powinien
prowadzi¢ dokumentacj¢ (dzienniki, arkusze ocen, zeszyty uwag o uczniach,
$wiadectwa itp.);

12) w uzasadnionych przypadkach ma prawo wnioskowa¢ do dyrekcji szkoty o zwolnienie
go z tej funkcji 1 powierzenie jej innej osobie;

13) ustala projekt oceny zachowania wspolnie ze swymi wychowankami, innymi
nauczycielami oraz opiekunami na zajgciach praktycznych;

14) ma prawo wnioskowac o rozwiazywanie problemow zdrowotnych,
psychospotecznych i materialnych swoich wychowankéw do specjalistycznych
komorek szkoty, stuzby zdrowia i kierownictwa szkoty;

15) wspotuczestniczy w organizowaniu uroczystosci przyjecia uczniow tych klas,

W poczet spotecznos$ci uczniowskiej;

16) wspotuczestniczy w organizowaniu uroczystosci:

a) studniowki;
b) pozegnania klas maturalnych;

17) organizuje spotkania z rodzicami uczniéw klas maturalnych, celem zapoznania ich
z regulaminem matur 1 egzaminu z przygotowania zawodowego;

18) utatwia kontakt z dyrekcja szkotly poprzez organizowanie spotkan z samorzadem
uczniowskim, trojka rodzicielska w celu rozwiazywania biezacych problemow.

4. Kazdy wychowawca, zwlaszcza niedoswiadczony, ma prawo do uzyskania pomocy
merytorycznej i psychologiczno-pedagogicznej od kierownictwa szkoty, badz innych
instytucji wspomagajacych.

5. Milodym, rozpoczynajacym pracg wychowawcom powinno si¢ powierza¢ uczniow klas
pierwszych.

III. Priorytety wychowawcze:

- kultura osobista,

- zdyscyplinowanie,
- przedsigbiorczose,
- samodzielnos¢.
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PRIORYTET (cel): KULTURA OSOBISTA

. , UCZEN:
Lp Zadania szczegolowe . . P
wie umie przejawia
1. | Swoja postawa i zaangazowaniem |Zna zasady savoir vivre. Umie je wykorzystac

stanowi wzorzec dla innych

w okreslonych sytuacjach

Uprzejmy, mity, zyczliwy.

2. | Taktowny Zna zasady wspoétzycia migdzy Umie dokona¢ wyboru migdzy Bezkonfliktowy, nie sprawia
ludZmi. tym, co wypada badz nie, przykro$ci innym, potrafi
w zaleznosci od sytuacji rozwiazywac sprawy sporne,
tagodzi konflikty, asertywny.
3. |Tolerancyjny Zna pojecie "tolerancja” Umie zachowa¢ si¢ odpowiednio | Szanuje, uznaje, toleruje,
(wie, ze ludzie r6zniq si¢ rasa, wobec wszystkich odmiennosci. akceptuje, nie drwi,
wyznaniem, kondycja fizyczna nie izoluje sig.
i umystowa, pogladami).
4. |Uczynny Wie, ze powinien pomaga¢ innym. | Umie zauwazy¢ osobg Chetny, sktonny do niesienia

potrzebujaca pomocy
1 stara si¢ jej pomoc.

pomocy, ustuzny w stosunku
do potrzebujacych pomocy.
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PRIORYTET (cel): ZDYSCYPLINOWANIE

: ) UCZEN:
Lp. Zadania szczegolowe - . P—

wie umie przejawia

1. | Punktualnos$¢ Wie, Ze nie moze si¢ spdzniad. Umie wlasciwie planowaé czas. Szanuje czas wlasny
1 innych.
2. | Systematyczno$¢, Rozumie, ze trudno jest nadrobic¢ Umie zaplanowac swoja prace. Pracuje na biezaco,
samodoskonalenie zaleglosci. unika zaleglo$ci w pracy.

3. |Przestrzeganie zasad, norm Wie, jakie sa zasady kulturalnego Umie zastosowac te zasady w zyciu. | Zachowuje si¢ wg ogdlnie

wartos$ciujacych pozytywnie
czlowieka

zachowania w réznych sytuacjach.

przyjetych norm i zasad.

4. | Wymagajacy wobec siebie Wie, jakie sa jego obowiazki. Umie formulowaé zadania dla siebie | Pracuje w grupie z pelnym
1 innych i innych. zaangazowaniem,
dobrze organizuje pracg.
5. | Obowiazkowosc¢, Wie, ze nie moze ktamac, Umie odrézni¢ prawdg od klamstwa. | Nie oszukuje, dotrzymuje
prawdomownos¢, zna wagg stow. stowa.
dotrzymywanie stowa
6. | Asertywnos¢ Wie, ze nalezy w pewnych sytuacjach | Umie broni¢ wlasnego zdania Nie ulega ztym wptywom,

odmowi¢ zgodnie z hastem
"DZIEKUJE - NIE".

uzywajac odpowiednie]
argumentacji.

jest asertywny.
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PRIORYTET (cel): PRZEDSIEBIORCZOSC

Lp. Zadania szczegolowe - UCZEN: - P—
wie umie przejawia
1. | Wykazuje inicjatywe Jest swiadomy, ze aby co$ Umie zmobilizowac i zorganizowaé |- Umie zatatwi¢ wiele
osiagnac¢, nalezy podja¢ wysitek. siebie 1 innych do dziatania. spraw.
- Planuje i osiaga cel.
- Przygotowuje

uroczystosci szkolne.

- Organizuje r6zne formy
spedzania czasu
wolnego.

- Chetnie uczestniczy
w zyciu spotecznym.

Zdolno$¢ podejmowania decyzji

Ma swiadomo$¢, ze swoimi
decyzjami moze wptywac na zycie
swoje i innych.

Potrafi odpowiedzialnie
podejmowac decyzje.

Przewidujacy, skutecznie
dzialajacy (operatywny).
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PRIORYTET (cel): SAMODZIELNOSC

Lp Zadania szczegolowe - U(;ZEN: P—
wie umie przejawia
1. | Wykorzystywanie zdobyte] Posiada teoretyczna wiedz¢ Umie wypetnia¢ dokumenty, - Potrafi napisa¢ zyciorys,
wiedzy w praktyce z przedmiotéw objetych wyszukuje i korzysta z r6znych podanie, wypeti¢ druki na

programem nauczania.

zrddet informacji.

poczcie, napisac¢ ogloszenie,
zawiadomienie, pisma uzytkowe.
- Postuguje si¢ komputerem.
- Korzysta z katalogdw
w bibliotece.

2. | Umiejetnosci Dysponuje duzym zasobem - Precyzyjnie formutuje mysli. |- Latwo nawiazuje kontakty.
komunikowania si¢ stownictwa, poprawnie - Zabiera glos w dyskusji. - Potrafi zaprezentowa¢ swoja
wypowiada si¢ na rozne - Jest przekonujacy w dyskusji. osobg.
tematy.
3. |Radzenie sobie z problemami | Zna r6zne sposoby Umie wykorzysta¢ wiedzg Jest zaradny, opanowany,

w réznych sytuacjach

rozwigzywania problemow
praktycznie i teoretycznie.

teoretyczna w roznych sytuacjach
praktycznych.

zdecydowany
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Cele wychowania.

Ksztattowanie dojrzatosci zyciowe;.

Wypracowanie pozytywnych wzorcoOw zachowan.

Rozwijanie dociekliwosci poznawcze;j.

Wzmacnianie poczucia wartosci, tolerancji oraz szacunku dla wtasnej osoby jak 1 innych.
Przygotowanie do wejscia na rynek pracy.

Przeciwdzialanie niedostosowaniu spotecznemu. Ochrona przed negatywnym wptywem
mediow i sekt. Przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii nieletnich.

Wzmocnienie wspotpracy szkoty z rodzicami.

Zadania.

Personalizacja zycia na terenie szkoly. Doskonalenie umiejetnosci komunikacji
interpersonalne;.

Wdrozenie do samorzadnosci i demokracji.

Wychowanie patriotyczne i obywatelskie.

Wychowanie prozdrowotne.

Profilaktyka zagrozen okresu dorastania.

Wychowanie do zycia w rodzinie.

Rozwijanie zainteresowan mtodziezy. Organizowanie czasu wolnego.
Wzmacnianie wigzi szkota - dom.

Zapewnienie bezpieczenstwa ucznidow m.in. poprzez wykorzystywanie zapisOw
z monitoringu w sytuacjach konfliktowych oraz w przypadku tamania przepisow
obowiazujacego prawa.

Metody.

Lekcje wychowawcze.

Imprezy szkolne.(np. apele, akademie).
Treningi (np. antystresowy).
Wycieczki.

Prelekcje.

Turnieje sportowe.

Terapia grupowa 1 indywidualna.

VII. Formy.

I.
2.
3.

Praca indywidualna.
Praca grupowa.
Praca w zespotfach zadaniowych.

VIII. Sposoby ewaluacji.

XN R DD

Ankiety.

Obserwacje (studium przypadku).

Analiza dokumentéw klasy.

Analiza wytworow uczniow.

Testy socjometryczne.

Sondaze w$rod ucznidéw, nauczycieli, rodzicow.
Kwestionariusze samooceny ucznia, absolwenta.
Rozeznanie srodowiska ucznia.
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Glowne zalozenia wychowawcze pracy z mlodzieza

WARTOSCI SYTUACJE ZADANIA WYCHOWAWCZE REALIZACJA EFEKTY
(postawy, zachowania)
Ja jako osoba godziny e Integracja zespotu klasowego Tworzenie i wzmacnianie o Uczen realizuje wlasne
ludzka: wychowawcze |e Nawigzywanie poprawnych stosunkoéw osobowosci ucznia przez cele poprzez prace
e moralno$¢ zajecia interpersonalnych dialog z nim, 1 wlasciwe wybory
e wiedza przedmiotowe |e Wzmacnianie wiezi szkota - dom wykorzystywanie roznych moralne
e uczucia uroczystosci e Rozbudzanie zainteresowan momentow wychowawczych, |e Rozwiazuje problemy
e wola szkolne ¢ Budowanie i umacnianie wi¢zi aby ukaza¢ jego stabe i mocne W sposob tworczy,
imprezy przyjacielskich i kolezenskich strony, jego .talenty potrafi odnalez¢ sig
Ja - jako istota uczniowskie e Ksztaltowanie i utrwalanie zasad wlasciwych i mozliwosci na rynku pracy
spoleczna: spotkania zachowan, dbalo$¢ o kulture stowa Wzmacnianie pozytywne e Swiadomie
e wartosci z rodzicami e Wzmacnianie umiejetno$ci dokonywania oraz stala aktywizacja ucznia i odpowiedzialnie
kulturowe zajecia analizy wlasnego potencjatu i mozliwosci Prowadzgnie zajec . UCZGStHiCZY w Zyciu
 wartoSci etyczne pozalekcyjne Kierowanie wlasnym procesem uczenia sie mt,eg,faCYJnYCha cyklicznych publicznym .
* rodzina rekolekcje Wdrazanie do systematycznej pracy zajeé wprowadzajacych * Jest osob tolerancyjna,
e grupy formalne szkolne przysztego absolwenta szanujaca wolno$é

1 nieformalne

Ja - jako obywatel:

ojczyzna
narod
patriotyzm
tradycja
narodowa
regionalizm

Ksztaltowanie krytycyzmu
Ksztaltowanie zachowan asertywnych
Ksztalttowanie kreatywnosci i tworczego
myslenia

Wypracowanie umiejgtnosci panowania nad
wlasnymi emocjami, radzenia sobie

w trudnych sytuacjach

Uwrazliwianie na kulture i sztuke
Ksztatcenie uczniowskiego zwigzku

z polskoscia oraz regionem. Podkreslenie
przyktadow walki o polskos¢ i wolnos¢.

na rynek pracy, treningu
tworczego myslenia

oraz treningu antystresowego
Zapewnienie spontanicznego,
dobrowolnego i autentycznego
dziatania

Wytwarzanie postawy
dyscypliny bedacej systemem
wspolnie uznanych zasad
postgpowania

osobista i innych

e Jest przygotowany
do zycia w rodzinie,
w spotecznosci lokalnej
1w panstwie.

e Kulturalny,
przygotowany
do odbioru sztuki,
uczestniczenia
w kulturze, sporcie
i rekreacji.
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WartosSci

Tresci

Zadania

Efekty

Rozwoj intelektualny

i kulturalny

Tradycja narodowa

na tle kultury
europejskiej

Kultura slowa

Patriotyzm

Rozwoj kulturalny

Nadawanie sensu
Zycia: szczescie
godnos¢
tolerancja
prawda
sprawiedliwos¢
otwartos¢

wiara

nadzieja

milo$¢

Poznanie wybranych dziet
literackich w powiazaniu z zyciem
literackim, historig 1 kulturg narodu

Poznanie tradycji kultury
narodowej i powszechnej, jako
wspolczynnik i zywy skladnik
kultury wspodlczesnej (miejsce
Polski w Europie i §wiecie).

Poznanie wybranych zagadnien
z kultury jezyka polskiego.

Ksztaltowanie uczuciowego
zwiazku z kultura.

Wzbudzanie i rozwijanie
zainteresowan kulturalnych
i literackich.

Uwrazliwienie na funkcj¢
estetyczna sztuki filmowe;j,
teatralnej, muzyki, malarstwa
i innych.

Poznanie drog rozwoju
emocjonalnego i uczuciowego.

Poznanie funkcji i organizacji zycia
rodzinnego.

Wprowadzenie uczniow
w dziedzictwo kulturowe.

Poglegbienie rozumienia tradycji
narodowej i europejskiej; rozpoznanie
jej obecnosci we wspdlczesnej
kulturze.

Doskonalenie umiejgtnosci
analizowania zwiazkow
przyczynowo-skutkowych.

Rozwijanie umiejgtnosci tworzenia
wlasnych interpretacji przesziosci.

Odczytywanie elementéw rodzinne;j
tradycji w tekstach literackich;
budowanie tozsamosci narodowe;j.

Przyblizenie problematyki zjawisk
artystycznych we wspdlczesne]
literaturze i sztuce.

Omowienie roli mediow
w komunikacji spoteczne;]
oraz analizowaniu form przekazu.

Uwrazliwienie na podstawowe
warto$ci w zyciu czlowieka.

Ksztaltowanie umiejgtnosci
dokonywania wyboru.

Uczen potrafi taczy¢ dziela literackie
z ttem historycznym, kultura narodu.

Ma poczucie tozsamos$ci narodowej
w tradycji kultury europejskie;.

Uczen jasno i sprawnie wypowiada
si¢ w mowie i pi$mie.

Ma szacunek do ojczyzny, kultury,
rodakow, historii.

Jest przygotowany do odbioru sztuki,
dostrzega i przezywa wartosci
skupione w dzietach literackich.

Jest zainteresowany drugim
czlowiekiem i samym soba;
ma szacunek do zycia.

Jest przygotowany do zycia

w rodzinie, spoteczenstwie

i panstwie (dojrzatos¢,
odpowiedzialno$¢, umiejetnosé
dokonywania wyboréw)

Estetyczne i staranne prowadzi
zeszyt przedmiotowy.
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JEZYKI OBCE
Wartosci Tresci Zadania Efekty
Braterstvyo miedzy e Zapoznanie z realiami ° }Il(sztaltpwanle postawy e Uczen zdaje sobie sprawe jak wazna
narodami obyczajowymi, spolecznymi uman1styczpej,dw3tf)rab}ap1e jest znajomo$¢ jezyka obcego
) 1 kulturowymi poszanowania odrednosct we wspotczesnym $wiecie
Ojczyzna charakterystycznymi dla cyv&.fll.lzacyjn.ej Innego kraju,
ich i ; umiejetnosct oceniania e Opanowuje jezyk obcy w stopniu

zachodnich 1 wschodnich ) ) e o panowuje jezy y p

Niepodleglos¢ sasiadow. 1 porownywania roznych zjawisk umozliwiajacym sprawna

spofecznych i kulturowych. komunikacje we wszystkich

Wolnosé sytuacjach zycia.

o Ksztaltowanie i utrwalanie postaw .

Pokdj otwartos$ci, gotowosci wspdtpracy, e Poznaje kulturg i sprawy dotyczace

przezwycig¢zania stereotypow zycia obcokrajowcow w celu

Udzielanie pomocy i uprzedzen. zinterpretowania opisanych

innym ludziom wydarzen i poréwnaniu ich z wlasna

e Ksztaltowanie i utrwalenie zasad kultura i Zyciem codziennym.

Odpowiedzialno$é wiasciwych zachowan w §rodowiskach ., , ,

odmiennych kulturowo dla tworzenia | Eotrafli naw132ac b ©ZpOsTe dni .
Otwartosé pozytywnego obrazu Polaka — kontakt z cudzoziemeami, szanuje
Europejczyka. ich odrgbnos¢.

Szacunek e Ma szacunek do ojczystej ziemi,
kultury i historii oraz innych
narodowosci.

e Posiada umiejetnos¢é wspotpracy
z ludzmi.

e [Estetyczne i staranne prowadzi
zeszyt przedmiotowy.

12




Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 1
41-709 Ruda Slaska ul. Hallera 6

ZESPOL PRZEDMIOTOW OGOLNOSZTALCACYCH

13



Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 1
41-709 Ruda Slaska ul. Hallera 6

Wartosci Tresci Zadania Efekty
Systematyczno$¢ Rogwijanie umiethnoégi Wdrazanie ucznia do e Uczen Potraﬁ korzystaé
!oglgznego rozumowania systematycznosci i dokladnosci. z’t'ekstow popurla?non.aukowyc.h,
Pracowito$é i wnioskowania poprzez réznorodnych zrddet informacji,
zaznajomienie uczniow postugiwac si¢ mapa i planem.
Dokladno$é z matematyczng analiza, Rozwijanie wyobrazni.
rachunkowoscia, geometria. e Sprawnie postuguje si¢
Samodzielnoéé komputerem i technologia
Zapoznanie z zasadami Doskonalenie umiejgtnosci informacyjna.
Sumienno$é bezpiecznego postugiwania sig¢ manualnych.
komputerem, Internetem itd. e Jest uwrazliwiony na zagrozenia
Uczciwos¢ I - - Wdrazanie do korzystania Jviazane z niewlasciwym ,
Rozszerzenie wiedzy niezbednej . g , korzystaniem z oprogramowan
Wrazliwoéé do zrozumienia istoty zjawisk oraz z réznorodnych Zrédet i sposobow komputerdw.

charakteru i dynamiki procesow
zachodzacych w srodowisku
geograficznym w skali lokalnej,
krajowej, wielkich regionow

1 $wiata. Stosowanie w praktyce
zdobytej wiedzy.

Ksztalttowanie odpowiedzialnos$ci
za zdrowie swoje 1 innych.

Rozumienie postaw dziatania
wlasnego organizmu.

zdobywania informacji oraz jej
przetwarzania i wykorzystania.

Wzbogacanie sposobow uczenia si¢
poprzez stosowanie technicznych
srodkow nauczania np. komputer,
mozliwos$ci prowadzenia obserwacji
terenowych.

Wdrazanie do dbalosci
o $rodowisko.

Potrafi faczy¢ teori¢ z praktyka.

Potrafi precyzyjnie formutowac
mysli, dostrzega zaleznosci
przyczynowo-skutkowe.

Wie, jakie zagrozenia niesie ze
soba wspodtczesna technologia,
a takze jak temu przeciwdziatac.

Estetycznie i starannie prowadzi
zeszyt przedmiotowy.
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Wpajanie przekonan co do
stuszno$ci dziatan ekologicznych.

Uswiadomienie uczniom zwigzkow
migdzy budowa organizmu
ludzkiego, a jego podstawowymi
funkcjami zyciowymi.
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PRZEDMIOTY SPORTOWO - OBRONNE

Wartosci Tresci Zadania Efekty
Bezpieczefistwo Rozpoznawanie stanow Wyrobienie uczucia Uczen potrafi byé solidarny
bezposredniego zagrozenia wspotodpowiedzialnosci za w obliczu zagrozenia lub klgski.
Odpowiedzialnos¢ zycia i zdrowia. bezpieczenstwo kraju.
Ma szacunek wobec prawa.
Solidarnos$é Doskonalenie umiejetnosci udzielania . .
Wdrazanie do pierwszej pomocy. Swiadome i permanentne
Uczciwosé odpowiedzialno$ci za stan uczestniczy w roznych formach
srodowiska. Wdrazanie do przestrzegania zasad aktywnosci sportowo-rekreacyjne;j
Systematycznosé o ) ,»fair play”. yv.czasie nauk.i w szkole oraz po
Zapewnienie harmonijnego . . jej zakonczeniu, dla zachowania
Konsekwencja rozwoju fizycznego Wdrazanie do przestrzegania zdrowia fizycznego

w dgzeniu do celu

oraz psychicznego.

zdrowego stylu zycia.

Wzmocnienie odpornosci fizycznej
1 psychicznej ucznidéw poprzez
¢wiczenia fizyczne.

Przygotowanie uczniow
do przezywania satysfakcji
z pokonania wtasnej stabosci.

1 psychicznego.

Estetycznie i starannie prowadzi
zeszyt przedmiotowy.
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ZESPOL PRZEDMIOTOW ZAWODOWYCH
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Wartosci Tresci Zadania Efekty
Systematyczno$¢ Zapoznanie i wdrozenie Rozwijanie odpowiedzialnoéci Uczen s%)ra_wne %og%uguje SIQ
o do przestrzegania instrukcji za powierzone narzedzia, maszyny terminologia techniczng.
Pracowitos¢ i regulamindéw bhp i urzadzenia. ) )
w poszczegdlnych Potrafi stosowaé okreslone
Dokladnos¢ pracowniach. Wykorzystanie wiedzy teoretycznej narzgdzia i przyrzady zgodnie
w praktyce. z zasadami bhp.
Punktualnos¢ Wskazywanie na potrzebe

Praca nad soba
Samodzielno$¢
Estetyka

Odpowiedzialno$¢

ksztalcenia i doskonalenia
konkretnych umiejgtnosci
zawodowych, ktore pozwola
na zdobycie zatrudnienia
zgodnego z podstawa
programowa okreslonego
zawodu.

Ktadzenie nacisku na umiejgtne
przektadanie wiedzy
teoretycznej

na zjawiska obserwowane

w codziennym zyciu.

Wyrobienie poczucia estetyki w pracach
pisemnych.

Wykonywanie samodzielnych notatek
z lekcji.

Doskonalenie umiejgtnos$ci obserwowania
zjawisk fizycznych, ich opisywanie,
analizowanie, wyciaganie wnioskow.

Pobudzenie do samoksztatcenia
1 stopniowego pokonywania trudnosci.

Ksztaltowanie umiejgtnosci pracy
zespotowe].

Wdrazanie terminologii techniczne;j
w praktyczne zycie zawodowe.

Ksztaltowanie umiejgtnosci elastycznego
dostosowania si¢ do potrzeb rynku pracy.

Wdrazanie do systematycznego podnoszenia
jakosci pracy.

Potrafi podejmowac samodzielne
decyzje.

Umie precyzyjnie formulowaé
mysli.

Zna zasady dyskusji i umie
wyciagaé wlasciwe wnioski
z problemu technicznego.

Potrafi dostosowac si¢ do potrzeb
rynku pracy.

Dba o zdrowe i higieniczne
warunki pracy.

Permanentnie uzupetnia swoja
wiedze.

Stopniowo pokonuje swoje
trudno$ci.
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Program wychowawczy uroczystosci szkolnych

Rodzaj wydarzenia Wartosci Realizacja Przewidywane efekty
Uroczyste rozpoczgcie roku |e  Ojczyzna e Przemdwienie dyrektora szkoty Swiadomo$¢ potrzeby rzetelnej nauki
szkolnego. e Nardd e Przywolanie daty 1 wrze$nia 1939r. i pracy nad soba.

e Patriotyzm e Apel szkolny Pamig¢ o przesziosci.
Rocznica wybuchu Il wojny | ¢ Kogciot Poczucie wspdlnoty spotecznosci
Swiatowej e Pracanad soba szkolnej 1 przynaleznos$ci narodowe;.
e Nauka Identyfikacja z wymaganiami
e Wyksztalcenie szkolnymi - np. od$wigtny ubior.
e  Wolnos¢
e Wspdlnota
Dzien Edukacji Narodowej |e Szacunek e Akademia przygotowana Szacunek dla wszystkich
e Uprzejmosé przez mtodziez pracownikow o$wiaty.
e Kultura
Swieto Odzyskania e Niepodleglos¢ e Apel szkolny Pamig¢ o odleglej przesztosci.
Niepodleglosci e Ojczyzna e Pogadanki na lekcjach Umitowanie wolnosci i niepodlegtosci.
e Narod o Gazetki Godne zachowanie podczas
e Patriotyzm uroczystosci szkolnych.
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Spotkanie oplatkowe Tradycja e Spotkanie ogdlnoszkolne Podtrzymywanie tradycji
Mito$¢ blizniego |e Spotkania klasowe bozonarodzeniowe;.
Szczescie Postawa przebaczenia.
rodzinne Podejmowanie dziatan na rzecz
Udzielanie potrzebujacych.
pomocy innym Budowanie wigzi wspolnoty rodzinne;.
ludziom Godna postawa, od$wigtny stroj.
Umiejetnosé
przebaczania
Rocznica uchwalenia Niepodleglos¢ e Spotkanie og6lnoszkolne Swiadomos¢ przynaleznosci
Konstytucji 3 Maja Demokracja e Spotkania klasowe narodowe;j.
Solidarnos¢
Swieto Patrona Szkoly Tradycja e Uroczysta akademia Swiadomo$¢é przynaleznosci
Patriotyzm e Tematyczny konkurs do regionu
Regionalizm e Wystawa tematyczna Zaangazowanie w przygotowanie
Swieta.
Pozegnanie absolwentow
klas konczacych szkole Wyksztalcenie e Uroczysta akademia Identyfikacja ze wsp6lnota szkolna.
Nauka e Spotkanie z wychowawcami Zachowanie godne nasladowania.

Zakonczenie roku szkolnego

Praca nad soba

Odpowiedni stro;.
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Glowne zalozenia wychowawcze pracy z mlodzieza

WARTOSCI SYTUACJE ZADANIA WYCHOWAWCZE REALIZACJA EFEKTY
(postawy, zachowania)

Zycie rodzinne Godziny Zapobieganie e Lekcje poswigcone Akceptacja w srodowisku
do dyspozycji i przeciwdzialanie zjawiskom zjawiskom patologicznym. 1 spoleczenstwie.

Rodzina wychowawcy klasy odbiegajacym od norm. e Zajecia integracyjne Odblokowana osobowo$é.
Spotkania Poszerzanie zainteresowan. z zespotem klasowym. Poczucie wlasnej wartosci.

Zdrowie z pedagogiem Ksztaltowanie woli. e Indywidualna praca Umiejetno$¢ wspolpracy
szkolnym Ukierunkowanie uczu¢ Z uczniem. z druga osoba.

Praca nad sobg Prelekcje i ksztaltowanie wrazliwosci. e Udzial w konkursach Odpowiedzialne dziatanie
z udzialem Zainteresowanie si¢ pomoca 1 imprezach oraz praktyczne.

Silny charakter pielggniarki dla drugiej osoby. uroczystosciach Szacunek dla zycia
Udziat Ksztaltowanie postawy wynikajacych i zdrowia.

Udzielanie w konkursach tworcze;. Z zainteresowan uczniow. Samorealizacja

pomocy innym szkolnych, e Prezentacja wiasnych i aktywnos¢ w dorostym

ludziom miejskich dokonan na forum klasy zyciu.
Imprezy sportowe 1 spotecznosci szkolnej.

Uczciwos$¢

Pracowitos¢

Odpowiedzialno$¢
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Propozycje tematow GDDW

I Integracja i samorzadno$¢:

Lp. Temat Klasa Uwagi
1. Poznajemy si¢ w klasie. 1
2. Wybor samorzadu klasowego 1 przydzielenie funkcji 1,2,3,4
spotecznych.
3. Zasady BHP w szkole i drodze do szkoty. 1,2,3,4
4. Zajecia integracyjne. 1
5. Organizacja zycia i pracy w szkole. 1
6. Ustalenie planu pracy i jego realizacja. 1,2,3,4
7. Zapoznanie z regulaminem oceniania. 1
8. Lekcja biblioteczna. 1
9. Przypomnienie regulamindéw obowigzujacych w szkole. 2,34
10. Odnowienie zasad "bycia ze soba" i postanowien kontraktu. 2,3,4
II UmiejetnoSci spoleczne i postawy obywatelskie:
11. Postawy dobrego zachowania. 1,2,3,4
12. Kultura osobista na co dzien i od §wicta. 1,2,3,4
13. Wagary, czyli problem wymagajacy szybkiego reagowania. 1,2,3,4
14. Radosci i smutki dorastajacego cztowieka. 1,2,3,4
15. Obraz wlasnej osoby — samoocena. 2
16. Swiadome tworzenie wlasnego wizerunku — samokontrola. 1,2,3,4
17. Umiej¢tno$¢ komunikowania sig. 1
18. Umiejgtno$é rozwiazywania konfliktow. 1,2,3,4
19. Agresja wokot nas — jak sobie z nig radzi¢? 1,2,3,4
20. Ksztaltowanie postawy asertywnej. 2
21. Tolerancja. 2
22. W lustrze prawdy - jak postrzegamy siebie i innych? 1,2,3,4
23. Lubie siebie - ankieta. Jestem... 2
24, Krytyczny stosunek do réznych propozycji 34
swiatopogladowych.
25. Sztuka przyjazni. 2,3
26. Zachowanie indywidualne i grupowe w miejscach 1
publicznych.
27. Poszanowanie whasnosci spotecznej, prywatnej — problem 1
kradziezy.
28. Postawy spotecznie pozadane. 2,3
29. Formy aktywnoS$ci obywatelskiej. 1
30. Co oznacza petnoletno$¢? Odpowiedzialnos¢ prawna. 3
31. Wolontariat - jak mogg pomoc innym? 2,3
IIT Podnoszenie wynikéw nauczania i doskonalenie samodzielnej pracy:
32. Zapoznanie z regulaminami szkoty:
- klasyfikowania i oceniania 1
- egzamindw poprawkowych 1
- egzaminow zawodowych 3/4
- egzamindw maturalnych 3/4
- innymi
33, Doskonalenie samodzielnej pracy. 1,2,3,4
34, Metodyka pracy umystowe;. 1,2,3,4
35. Higiena pracy umystowe;. 1,2,3,4
36. Wybrane techniki pracy umystowe;j. 1
37. Analiza osiagnig¢ i porazek; wnioski na przysziosc. 1,2,3.4
38. Umiej¢tno$¢ pracy zespolowe;. 1
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IV Tradycje szkoly i regionu:

39. Uroczystosci i tradycje kultywowane przez szkotg. 1
40. Tradycje i kultura naszej szkoty - kronika szkolna. 1,2
41. Slask - moja mata Ojczyzna — tradycje regionu. 2
42. Kultura regionalna - gwara, obyczaje, tradycje. 3
V Przygotowanie do Zycia w rodzinie:
43. Dorastanie mtodziezy — problemy wieku mlodzienczego. 1,2 Zawarte w tej czegSci tresci
44. Konflikt pokolen. 1 realizowane sa
45. Rola kobiety i mgzczyzny we wspotczesnym $wiecie. 3.4, w czasie zajeé WDZR, jednak
46. Malzenstwo i rodzicielstwo. 3,4, w miarg potrzeb, mozliwosci
47. Antykoncepcja i planowanie rodziny. 1,2,3,4 1 czasu mozna je omowic¢
48. Zagrozenie AIDS 1,2,3,4 na lekcjach wychowawezych
49 Konflikt pokolen, czyli rodzice kontra nasi znajomi. 1,2
50 Znaczenie rodziny w zyciu cztowieka. Model rodziny 1,2,3,4
doskonate;j.
51. Mitos¢ i szacunek dla rodzicow - Dzien Matki / Ojca. 1
VI Orientacja i poradnictwo zawodowe:
52. Informacje dotyczace edukacji. 3.4 Temat 55, 56, 57 realizowane sa
53. Informacje dotyczace zawodu. 34 na podstawach przedsigbiorczosci,
54. Informacje o pracy w zawodzie. 3.4 jednak w miarg potrzeb,
55. Ksztaltowanie umiejgtnosci poszukiwania pracy. 34 mozliwo$ci i czasu mozna je
56. Autoprezentacja i umiej¢tnosci wspotpracy. 2,3,4 | omowic w czasie lekeji
57. Przepisy prawa pracy. 3,4 wychowawczych
58. Jak odnies¢ sukces? 3,4
VIII Polska a Unia Europejska:
59. Szukanie informacji o Unii Europejskiej.
60. Instytucje Unii Europejskie;.
61. Wartosci kulturowe Europy.
VII Dbalo$¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne:
62. Wartos$¢ zdrowia i zasady jego ochrony. 1
63. Troska o zdrowie fizyczne i psychiczne. 1,2,3,4
64. Turystyka i krajoznawstwo jako forma aktywnego wypoczynku. |2,3
65. Zjawisko stresu. Umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem. 34
66.. Rozwijanie aspiracji kulturalnych. 1,2
67. Przyczyny i skutki siggania po uzywki 1
.68. Rozwiazywanie problemow alkoholowych w rodzinie. 1,2,3,4
69. Nikotynizm - natég czy moda? 1,2,3,4
70. Narkomania - choroba duszy i ciala. 1,2,3,4
71. Zagrozenia wspotczesnego Swiata - sekty.
72. Nagle wypadki - pierwsza pomoc
73. Subkultury mtodziezowe.
74. Zagrozenie uzaleznieniami u miodziezy. Profilaktyka
uzaleznien.
75. Wyrabianie nawykow higienicznych wérod mtodziezy —
rozwijanie zasad zdrowego stylu zycia.
76. Zapobiegania chorobom uktadu krazenia i nadcisnieniu 1,2,3,4
tetniczemu wérdd mtodziezy.
77. Gruzlica — choroba spoleczna — zapobieganie i profilaktyka. 1,2,3,4
78. Pierwsza pomoc w naglych wypadkach. — metody udzielania 1,2,3,4
pierwszej pomocy.
79. Wirusowe zapalenie watroby typu B — profilaktyka, szczepienia |1,2,3,4
ochronne.
80. Sterydy — naduzywanie i ich wplyw na zdrowie mtodziezy. 2,3
81. Anoreksja i bulimia — przyczyny, skutki i zapobieganie.
82. Przemoc w rodzinie - gdzie mozna znalez¢ pomoc? 1,2,3,4
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SCIEZKI EDUKACYJNE
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EDUKACJA FILOZOFICZNA

WartosSci

Tresci

Zadania

Efekty

Praca dla spoleczenstwa
Godnos¢ czlowieka
Rownos¢ spoleczna
Prawda

Nauka

Wyksztalcenie

Praca nad soba

Dobre obyczaje

Poznaj samego siebie
Koncepcja cztowieka
Klasyczna definicja prawdy
Sens swojego zycia i wlasne
W nim miejsce

System wartosci
Osiagnigcia starozytnych
filozofow

Autoprezentacja na godzinach
do dyspozycje wychowawcy
klasy.

Dyskusje ujawniajace
indywidualne poglady.
Analiza utwordéw literackich,
materialow zrodlowych

1 przypowiesci biblijnych

w kontekscie funkcjonowania
systemu wartosci.
Wypowiadanie si¢ w rdéznej
formie.

Poszukiwanie prawdy.

Otwarto$¢ w gloszeniu
wlasnych opinii
Umiejetnos¢ stuchania
Komunikatywnos$¢
Znajomos$¢ ponadczasowych
prawd filozoficznych

i odwolywanie si¢ do nich.
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EDUKACJA PROZDROWOTNA

WartosSci

Tresci

Zadania

Efekty

Praca dla spoleczenstwa
Godnos¢ czlowieka
Poszanowanie zycia
Zdrowie
Odpowiedzialnos¢
Praca nad soba

Higiena osobista i otoczenia
Pierwsza pomoc przedlekarska
Aktywnos¢ ruchowa
iumystowa

Zachowania sprzyjajace

1 zagrazajace zdrowiu
Zywno$¢ i zywienie

Poczucie wlasnej wartos$ci
Dawanie i przyjmowanie
wsparcia

Przyczyny i skutki uzaleznien
Sposoby radzenia sobie

w trudnych sytuacjach

Celowos$¢ zdobywania wiedzy
teoretycznej, a nastgpnie
powiazanie jej z praktyka.
Zapoznanie z zasadami ochrony
zdrowia.

Poznanie zasad przestrzegania
higieny osobistej i zawodowe;j
oraz ich stosowanie

1 przestrzeganie.

Rozbudzanie zainteresowan
przyczynami powstawania
chorob oraz ich zwalczaniem.
Wspotpraca ze szkolna stuzba
zdrowia.

Przestrzeganie zasad higieny
w $rodowisku pracy.

Dbanie o higieng wlasna jako
czynnika, ktory utrzymuje
prawidlowy stan zdrowia

i zapobiega chorobom.
Umiejetnos¢ udzielania
pierwszej pomocy w nagtych
wypadkach i1 zachorowaniach.
Stosowanie zdobytej wiedzy
w $rodowisku domowym.
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EDUKACJA EKOLOGICZNA

WartosSci

Tresci

Zadania

Efekty

Poszanowanie zycia
czlowieka

Poszanowanie Srodowiska
naturalnego

Wplyw srodowiska na zycie
gatunkow

Dbanie o wlasne srodowisko
Praca dla innych

Milos¢ do zwierzat

Ochrona powietrza, wody,
gleby na kuli ziemskiej
Skutki ocieplania klimatu
Segregacja odpadow
Ochrona ekosystemow
naturalnych( zwierzgta, lasy
ptaki)

Efekt cieplarniany

Dziura ozonowa
Ekologiczna $wiadomos$¢
uczniow

Zywno$¢ ekologiczna

Czytanie prasy i biuletynéw
ekologicznych

Dyskusje na tematy zwiazane
z ochrona $srodowiska
naturalnego

Konkursy i turnieje ekologiczne
Rozbudzanie zainteresowan

u miodziezy tematami
ekologicznymi

Wspolpraca szkoty

z instytucjami pozaszkolnymi
zajmujacymi si¢ ochrong
srodowiska

Olimpiady ekologiczne
Akademie ekologiczne ( Dzien
Ziemi, Sprzatanie Swiata)

Umiejetnos¢ stuchania
Umiejgtnos$¢ wyciagania
wnioskow

Dbatos¢ o wlasne srodowisko
Otwarto$¢ w gloszeniu
wlasnych opinii
ekologicznych

Stosowanie nabytych
wiadomosci w swoim
srodowisku domowym

27



Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 1
41-709 Ruda Slaska ul. Hallera 6

EDUKACJA CZYTELNICZA 1 MEDIALNA

Wartosci Tresci Zadania Efekty
e Samodzielnos¢ Proces komunikacyjny jego Przygotowanie do rozumienia Umiejgtno$¢ sprawnego
e Odpowiedzialno$¢ sktadniki jezykow mediow. zebrania okre$lonych
e Praca nad sobg Rodzaje medidw, ich istota Rozbudzanie i rozwijanie informaciji,
e Wspoélpraca i zasady funkcjonowania. potrzeb czytelniczych wyselekcjonowan.ia
e Wiedza Funkcje i charakterystyka i informacyjnych zwiazanych przydatnych tresci.
e Wyksztalcenie komunikatow medialnych: z nauka i indywidualnymi Czytanie dla zdobycia

drukowanych, dzwigkowych,
multimedialnych.

Podstawowe elementy jezyka
poszczegolnych rodzajow
mediow.

Tradycyjne i nowoczesne zrodia
informacji.

Kompetencje czytelnicze
niezbe¢dne do odbioru tekstow
naukowych

i popularnonaukowych
Zagrozenia dla psychicznego

1 moralnego rozwoju czlowieka
korzystajacego mediow. Rézne
formy uzaleznien medialnych.

zainteresowaniami.
Wyksztalcenie umiejgtnosci
wyboru ksiazek i korzystania
ze zbiorow bibliotecznych.
Przygotowanie do odrdznienia
fikcji od rzeczywistosci

w przekazach medialnych.
Wprowadzenie do
samodzielnego postugiwania si¢
narzedziami technologii
informacyjnej i narzgdziami
informacji.

wiadomosci i1 zaspokojenia
potrzeb poznawczych.
Umiejetno$¢ rozpoznawania
elementow jezyka mediow
w r6znych rodzajach
komunikatow.

Dostrzeganie wptywu
mediéw na zycie

i zachowania spoleczenstwa
Formulowanie ocen, opinii
i recenzji wybranych
informacji przekazywanych
przez media
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EDUKACJA REGIONALNA - DZIEDZICTWO KULTUROWE W REGIONIE

Wartosci Tresci Zadania Efekty
e Patriotyzm Najblizsze otoczenie domu Umozliwienie poznania regionu Zdobycie wszechstronnej
e Tradycja rodzinnego, sasiedztwa, szkoty. ijego. wiedzy o regionie.
e Regionalizm Elementy historii regionu i jego Ksztalttowanie tozsamosci Odczytanie zwiazkow
e Tolerancja najwybitniejsi przedstawiciele. narodowej w powiazaniu taczacych tradycje rodzinna

Jezyk regionu, gwara

1 nazewnictwo regionalne.
Perspektywy i szanse rozwoju
regionu.

z tozsamoscia regionalna.
Wprowadzenie ucznidéw w zycie
kulturalne wspdlnoty lokalne;.
Przygotowanie uczniow do roli
aktywnego wspotgospodarza
regionu i kraju.

z tradycjami regionu.
Swiadomy udziat w zyciu
kulturalnym, spofecznym,
politycznym regionu.
Umiejetno$¢ promowania
regionu w kraju i za granica
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EDUKACJA EUROPEJSKA

Wartosci Tresci Stawiane zadania Przewidywane efekty
e Ojczyzna Polska w Europie. Dni panstw - cztonkéw Unii Otwarto$¢ na poznanie
e Wspolnota Wzajemne zwiazki migdzy Europejskiej (cykliczne kultury, sztuki, o§wiaty
e Patriotyzm Polska, a innymi panstwami prezentacje przez poszczegllne krajow Unii Europejskie;j.
e Wspélpraca europejskimi w przesztosci. klasy). Samodzielno$¢, aktywnosé
e  Wolno$é Polityka edukacyjna w Unii Sesja naukowa przygotowana 1 wspolpraca w realizacji
o  Otwartosé Europejskie;. przez kotko historyczne na temat zadan.

Prawa czlowieka.

Duchowy wymiar wspdlnoty
europejskiej (przestanie Jana
Pawta II)

praw czlowieka.

Umiejgtno$¢ radzenia sobie

w sytuacjach problemowych.
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